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qu’est ce qui FAit courir 
UN ATHLÈTE ?
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Etude biblique à Gimont
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3. croire à lA résurrectioN de christ d’eNtre les morts. «Si tu confesses de ta bouche 
le Seigneur Jésus, et si tu crois dans ton cœur que Dieu l’a ressuscité des morts, tu 
seras sauvé » (Romains 10:9).

4. lui demANder persoNNellemeNt de vous pArdoNNer, de FAire de vous soN eNFANt et de 
vous doNNer lA vie éterNelle, seloN sA promesse. «Celui qui écoute ma parole, et qui 
croit en Celui qui m’a envoyé a la vie éternelle, et ne vient point en jugement, mais il 
est passé de la mort à la vie » (Jean 5:24). Voyez quel amour le Père nous a témoigné, 
pour que nous soyons appelés enfants de Dieu. Et nous le sommes! » (I Jean 3:1).

NOUS VOUS L’OFFRONS !
La Bible est une épée à deux tranchants. Quand elle agit dans votre coeur, elle 
révolutionne tout. Elle anéantit le désespoir !

« Au commencement était la 
Parole, la Parole était avec Dieu, 
la Parole était Dieu » 
Ev. de Jean 1:1

vous souhAiteriez Avoir uNe bible complète : ANcieN et NouveAu
testAmeNt pour découvrir AiNsi lA pArole de dieu :

M./ Mme./ Mlle. :_______________________   Prénom : ____________________

Adresse : _________________________________________________________

________________________________________________________________ 

Tél. : _______________________________ Mél  : ________________________

Merci de me faire parvenir une Sainte Bible à l’adresse indiquée :



Athlètes : pourquoi courez-vous ? Quel est votre but ? Cette question n’est pas si anodine 
que ça. Y réfléchir vaut le coût...

Rares sont les athlètes qui se sont illustrés dans leur sport sans avoir été capables de 
se plier à une discipline contraignante. C’est souvent la différence entre le vainqueur 
et le deuxième. J’ai participé à une formation d’entraîneur où il y avait un ancien 
coureur très fort sur 1500m, qui avait été recordman de France et finaliste au J.O. 
d’Atlanta. Il nous montrait l’emploi du temps d’un champion olympique et devait re-
connaître qu’il n’arrivait pas à s’astreindre à une discipline pareille. Il n’y avait pas une 
minute de la journée qui n’avait pas un rapport avec la course à pied. 

De nombreuses personnes veulent devenir un champion mais beaucoup renoncent 
devant les sacrifices et les souffrances que cela demande. Mais je n’ai pas envie de 
partager avec vous au sujet de la discipline d’un athlète. Je désire vous poser une 
question qui me semble importante et à laquelle il faut répondre : qu’est ce qui fait 
courir un athlète ? 

« citius, Altius, Fortius » : plus vite, plus haut, plus fort ou le plaisir de faire des progrès 
et de se dépasser. Voilà ce qui pousse l’athlète à s’entraîner toujours plus ; il veut faire 
mieux ; il ne se satisfait pas de son niveau. Son objectif est de battre tous les records. 

C’est un vrai plaisir lorsque l’on s’entraîne durement, de pouvoir constater ses progrès. 
Pour un athlète, surtout dans les sports d’endurance, il faut à peu près trois à quatre 
ans d’entraînement avant de commencer à voir des progrès significatifs. L’entraîneur 
est là pour voir plus loin et encourager l’athlète à continuer l’entraînement car il sait 
que cela payera, et il sait même (si c’est un grand entraîneur), à quel moment cela 
payera. L’entraîneur regarde très loin. Souvent un programme de préparation pour 
les J.O. commence plus de 4 ans avant et il planifie tout en restant attentif à l’athlète 
chaque jour.

Le plus beau moment dans la carrière d’un athlète est le sacre. Lorsqu’il reçoit sa mé-
daille, la foule l’acclame. Les émotions sont à leur comble. Il a vécu tant de sacrifices 
pour vivre ce moment là. Il repense à la souffrance physique. Il peut vivre ce moment 
unique que tant d’autres n’auront pas la chance de connaître.

Savez-vous que dans un sondage où l’on demandait à des sportifs de haut niveau s’ils 
seraient près à prendre une pilule qui leur assurerait la victoire mais qui les tuerait un 
mois plus tard, il y a 70 ou 80% des personnes qui ont répondu oui… Rendez-vous 
compte de ce qu’ils sont prêts à donner pour avoir la victoire ? Ces athlètes sont prêts 
à sacrifier leur vie pour une victoire !

Dans la Bible, l’apôtre Paul mentionne les athlètes grecs, admiratif devant leur disci-
pline. Il se compare à eux, mais, dit-il, c’est dans un tout autre but qu’il  
« court » dans la vie :  « Tous les athlètes qui participent à une compétition sportive 

s’imposent toutes sortes d’abstinences. Ils disciplinent leur vie dans tous les domaines 
pour remporter la victoire et recevoir une couronne, qui pourtant, sera bien vite 
fanée, alors que nous, nous aspirons à une couronne qui ne se flétrira jamais. C’est 
pourquoi, si je cours, ce n’est pas à l’aveuglette, mais sur le trajet prescrit, en gardant 
les yeux rivés au but ... je poursuis ma course vers le but pour remporter le prix at-
taché à l’appel que Dieu nous a adressé du haut du ciel dans l’union avec  
Jésus-Christ » (1 Corinthiens 9.25-26 et Philippiens 3.14).

Nous voyoNs qu’il est questioN d’uN but à AtteiNdre qui est l’éterNité. C’est la victoire 
suprême pour toute personne, athlète ou non ! Je vous encourage vraiment à cherch-
er comment la Bible décrit l’éternité et à repasser cela constamment dans votre coeur. 
Jean, l’auteur de l’Apocalypse, essaye de décrire la vie éternelle promise par Jésus en 
utilisant le vocabulaire humain, mais il ne peut pas en rendre tout l’éclat, tellement 
cela le dépasse. Ce sera non seulement beau, mais surtout ce sera un monde où il n’y 
aura plus aucune larme, sans mal (péché), ni mort, ni tristesse. Seule demeurera une 
joie parfaite. (voir : apocalypse 21 ; la vie éternelle promise par Dieu )

Cet endroit est bien réel : n’êtes-vous pas désireux de réussir non seulement votre vie 
terrestre mais d’aller avec Dieu dans un monde meilleur après la mort ? De connaître 
toute chose ? N’avez-vous pas envie de pouvoir rencontrer Jésus qui vous a tellement 
aimés qu’il a donné sa vie pour vous en subissant les pires supplices ? Dans la Bible, 
David, qui avait la place la plus haute que l’on peut avoir (il était roi et possédait 
tout ce dont on peut rêver) savait pourtant que sa joie ne serait parfaite qu’une fois 
qu’il serait auprès de Dieu : « un jour dans tes parvis vaut mieux que mille ailleurs » 
(Psaume 84.10).

Paul dit que dans la vie chrétienne la notion de progrès est très forte. Il y a l’idée 
d’aller de l’avant, de toujours chercher à progresser. Devenir chrétien ne veut pas dire 
être parfait mais c’est reconnaître ses imperfections devant Dieu et lui demander de 
nous changer. C’est Dieu qui pourra alors opérer en nous des transformations et nous 
irons ainsi de progrès en progrès jusqu’à la victoire finale : la vie éternelle.

Nous cherchons à courir après beaucoup de buts et de rêves dans nos vies mais 
courons-nous après le bon but ? Qu’auriez-vous envie de répondre à cette  
question : pour quoi voulez-vous courir ? 

commeNt être sAuvé ?
1. recoNNAître que vous êtes pécheur et iNcApAble de vous sAuver vous-même. « Car tous ont 
péché et sont privés de la gloire de Dieu » (Romains 3:23).

2. croire que Jésus-christ, le Fils de dieu, est mort sur lA croix pour vous rAcheter de 
vos péchés. « Car c’est Lui (Jésus) que Dieu a destiné à être par son sang pour ceux 
qui croiraient victime propitiatoire » (Romains 3:25).


